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COVID-19៖  ៖  
ការពិិនិិត្យមើ�ើលអំំពីីការការពារផូ្លូ�វ ការពិិនិិត្យមើ�ើលអំំពីីការការពារផូ្លូ�វ 
ដង្ហើ�ើ�មសម្រា�ប់អ្ននកធ្វើ�ើ�ការដង្ហើ�ើ�មសម្រា�ប់អ្ននកធ្វើ�ើ�ការ

របាយការណ៍៍សង្ខេ�េបនេះ�ះ ត្រូ�ូវបានសរសេ�រសម្រា�ប់់ការថែ�ទាំំរយៈៈ
ពេ�លវែែងដល់់និិយោ�ជក ដើ�ើម្្បីីជួួយអ្ននកដឹឹកនាំំជាមួួយព័័ត៌៌មាន 
សំំខាន់់ៗ និិងជាកន្លែ�ែងដែ�លត្រូ�ូវទទួួលជំំនួួយបន្ថែ�ែម។

កំំណត់់តម្រូ�ូវការសម្រា�ប់់ឧបករណ៍៍ដកដង្ហើ�ើ�មកំំណត់់តម្រូ�ូវការសម្រា�ប់់ឧបករណ៍៍ដកដង្ហើ�ើ�ម
ធ្វើ�ើ�ការផ្លាាស់់ប្តូូ�រដើ�ើម្្បីីកំំណត់់ការថែ�ទាំំ និិងការអនុុវត្តតការងារដើ�ើម្្បីីកាត់់បន្ថថយ 
តម្រូ�ូវការការពារផ្លូូ�វដង្ហើ�ើ�ម។

�	កំំណត់ចំំនួួនអ្ននកធ្វើ�ើ�ការដែ�លត្រូ�វផ្តតល់ការថែ�ទំាំអ្ននកជំំងឺឺដោ�យផ្ទាាល់់។ 
រួួមបញូ្ចូ�លការងារផ្សេ�េ�ងៗ ដូូច្នេះ�ះ�អ្ននកធ្វើ�ើ�ការបន្ថែ�ែមមិិនចំាំបាច់់នៅ�ជិិតគ្នាាទេ�។

�	នៅ�ក្នុុ�ងការពិិគ្រោះ��ះយោ�បល់់ជាមួួយបុុគ្គគលិិកពេ�ទ្្យ សូូមពិិចារណាដា 
ក់់អ្ននកជំំងឺ ឺCOVID-19 ជាមួួយគ្នាានៅ�កន្លែ�ែងមួួយដើ�ើម្្បីីកាត់់បន្ថថយចំំនួួ
នបុុគ្គគលិិកដែ�លត្រូ�ូវការធ្វើ�ើ�ការជាមួួយអ្ននកជំំងឺឺទាំំងនេះ�ះ។

�	រៀ� ៀបចំំបង្កើ�ើ�តកន្លែ�ែងនៅ�ឱ្្យឆ្ងាាយពីីអ្ននកជំំងឺឺ ដូូច្នេះ�ះ�ឧបករណ៍៍ 
និិងសម្ភាារៈ�អាចត្រូ�ូវបានទុុកចោ�ល ឬរើើ�សយកដោ�យអ្ននកធ្វើ�ើ�ការដោ�យ
មិិនចាំំបាច់់ចូូលទៅ�ជិិត។

�	ប្រើ��ើវាំំងនន ឬរនាំំងផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀតដើ�ើម្្បីីកំំណត់់ការរាលដាលនៃ�ការចម្លលង
រោ�គ។

�	ប្រើ��ើប្រា�ស់់ ឧបករណ៍៍ការពារផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន (Personal Protective 

Equipment, PPE) ផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀតដែ�លត្រូ�វការ (ការការពារភ្នែ�ែក 
ស្រោ��មដៃ� អាវវែែង) ការលាងដៃ� ការប្រើ��ើប្រា�ស់់ឱ្្យមានអនាម័័យ  
និិងការអនុុវត្តតការសម្លាាប់់មេ�រោ�គបានល្អអ និិងអនុុវត្តតតាមស្តតង់់ដារដោ�យ
ប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្តត។

�	ឱ្្យអ្ននកជំំងឺឺពាក់់ម៉ាាស់់នៅ�ពេ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�ការនៅ�ជិិត។

ប្រ�ដាប់់ការពារការដកដង្ហើ�ើ�ម ប្រ�ដាប់់ការពារការដកដង្ហើ�ើ�ម N95 និិងម៉ាាស់់សម្រា�ប់់ និិងម៉ាាស់់សម្រា�ប់់ 
ពេ�លវះ�កាត់់ពេ�លវះ�កាត់់
បុុគ្គគលិិកដែ�លធ្វើ�ើ�ការក្នុុ�ងចម្ងាាយប្រាំ�ំមួួយហ្វីី�តពីីជនសង្្ស័័យ 
ឬបានបញ្ជាាក់់ថាជាអ្ននកជំំងឺ ឺCOVID-19 មានហានិិភ័័យខ្ពពស់់ក្នុុ�ងការឆ្លលងពី ី
មនុុស្្សម្នាាក់់ទៅ�មនុុស្្សម្នាាក់់ទៀ�ៀត។ និិយោ�ជកត្រូ�ូវវាយតម្លៃ�ៃស្ថាានភាពទាំំងនេះ�ះ 

សម្រា�ប់់ការប្រើ��ើប្រា�ស់់ម៉ាាស់់មុុខ។ ម៉ាាស់់ពីីរប្រ�ភេ�ទត្រូ�ូវបានប្រើ��ើជាទូូទៅ�ក្នុុ�ង 
ស្ថាានភាពទាំំងនេះ�ះ។

ម៉ាាស់់សម្រា�ប់់ប្រើ��ើពេ�លវះ�កាត់់ (ត្រូ�ូវបានគេ�ហៅ�ថាម៉ាាស់់វះ�កាត់់) គឺឺ 
ជារបាំំងក្រ�ណាត់់ដែ�លមានលក្ខខណៈៈរលុុង ជួួនកាលត្រូ�ូវបានបំំពាក់់ 
ដោ�យរបាំំងមុុខសម្រា�ប់់ការពារភ្នែ�ែក។ ជាចម្្បងវាការពារអ្ននកដទៃ�ពីី 
ដំំណក់់ទឹឹក និិងការខ្ទាាតដែ�លបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លក្អអក កណ្តាាស់់ 
និិងគ្រា�ន់់តែ�ការដកដង្ហើ�ើ�ម។ អ្ននកពាក់់ត្រូ�ូវបានការពារពីីការប៉ះះ�ផ្ទាាល់់ជាមួួយ 
ដំំណក់់ទឹឹក និិងការខ្ទាាតដូូចជាពីីការក្អអក និិងកណ្តាាស់់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែមិិនត្រូ�ូវបាន 
ការពារពីីបំំណែ�កតូូចល្អិិ�តៗ ឬអ័័ព្ទទដែ�លអាចត្រូ�ូវបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងដោ�យការវះ�
កាត់់វេេជ្ជជសាស្ត្រ�រមួួយចំំនួួនដែ�លបង្កើ�ើ�ត ឧស្ម័័�នជំំនួួយ ដូូចជាការព្្យាបាលដោ�
យប្រើ��ើបំំពង់់ខ្្យល់់។

ឧបករណ៍៍ដកដង្ហើ�ើ�ម N95 គឺឺជាម៉ាាស់់ដែ�លត្រូ�ូវបានរចនាឡើ�ើងដើ�ើម្្បីីការ 
ពារអ្ននកពាក់់ពីីភាគល្អិិ�តៗ និិងអ័័ព្ទទ។ ម៉ាាស់់ទាំំងនេះ�ះបង្កើ�ើ�តដោ�យពាក់់នឹឹងមុុខ  
ដូូច្នេះ�ះ�អ្ននកធ្វើ�ើ�ការដកដង្ហើ�ើ�មតាមរយៈៈសម្ភាារៈ�តម្រ�ង។ នៅ�ពេ�លដែ�លបាន 
ប្រើ��ើឧបករណ៍៍ដកដង្ហើ�ើ�ម N95 ត្រូ�ូវបានគេ�ពេ�ញចិិត្តតដើ�ើម្្បីីធានាថា អ្ននកធ្វើ�ើ�កា 
រត្រូ�ូវបានការពារពីីសំំណល់់កខ្វវក់់ណាមួួយក្នុុ�ងខ្្យល់់។ ឧបករណ៍៍ដកដង្ហើ�ើ�ម 
N95 និិងឧបករណ៍៍ដកដង្ហើ�ើ�មលើ�ើផ្ទៃ�ៃមុុខគួួរតែ�មានលេ�ខ វិិទ្្យាស្ថាានជា
តិិសម្រា�ប់់សុុវត្ថិិ�ភាពការងារ និិងសុុខភាព (The National Institute 

for Occupational Safety and Health, NIOSH)-អនុុម័័ត “TC” 

ត្រូ�ូវបានបោះ�ះពុុម្ពពលើ�ើម៉ាាស់់ ឬលើ�ើប្រ�អប់់វេេចខ្ចចប់់ផលិិតផល។

ឧបករណ៍៍ដកដង្ហើ�ើ�ម N95 គឺឺជាកម្រិ�ិតអប្្បបរមានៃ�ការច្រោះ��ះដង្ហើ�ើ�ម ប៉ុុ�ន្តែ�ែផ្តតល់់
ការការពារដ៏៏មានប្រ�សិិទ្ធធភាពពីីការប៉ះះ�ជាមួួយ COVID-19 ដែ�លគេ�ស្គាាល់់។ 
ប្រ�ភេ�ទម៉ាាស់់មុុខ/ឧបករណ៍៍ដកដង្ហើ�ើ�មដែ�លមានលេ�ខ NIOSH-អនុុម័័ត 
ផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀតផ្តតល់់ការការពារបន្ថែ�ែម និិងអាចប្រើ��ើជំំនួួសឧបករណ៍៍ដកដង្ហើ�ើ�ម N95 

ដូូចជា៖

�	ម៉ូូ�ដែ�លឧបករណ៍៍ដកដង្ហើ�ើ�មលើ�ើផ្ទៃ�ៃមុុខផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀតដែ�លត្រូ�ូវបានវាយ 
តម្លៃ�ៃគឺ ឺN99-N100 R95-R100 ឬ P95-P100។

�	ម៉ូូ�ដែ�លពាក់់កណ្តាាល ឬពេ�ញផ្ទៃ�ៃមុុខដែ�លមានប្រ�ដាប់់ប្តូូ�រតម្រ�ងប្រ�ភេ�ទ 
N- R- ឬ P- 95 99 ឬ 100 ដែ�លអាចភ្ជាាប់់បានជាមួួយនឹឹងផ្ទៃ�ៃមុុខដូូច
កៅ�ស៊ូូ� (ទន់់យឺឺត)។

http://www.Lni.wa.gov/safety-health


�	ក្រ�ណាត់់ ឬមួួកសុុវត្ថិិ�ភាពប្រ�ភេ�ទឧបករណ៍៍ជំំនួួយខ្្យល់់ដកដង្ហើ�ើ�ម 
សម្រា�ប់់បន្្សុុតខ្្យល់់ (Powered Air-Purifying Respirators, 

PAPR) បំំពាក់់ដោ�យតម្រ�ង P-100 (ឬ ភាគល្អិិ�តនៃ�ខ្្យល់់ដែ�លមានប្រ�
សិិទ្ធធភាពខ្ពពស់់ [High-Efficiency Particulate Air, HEPA])។

យុុទ្ធធសាស្ត្រ�រជំំនួួសនៅ�ពេ�លដែ�លឧបករណ៍៍ដកដង្ហើ�ើ�មយុុទ្ធធសាស្ត្រ�រជំំនួួសនៅ�ពេ�លដែ�លឧបករណ៍៍ដកដង្ហើ�ើ�ម 
N95 មិិនអាចប្រើ��ើបានមិិនអាចប្រើ��ើបាន
ម៉ាាស់់មុុខដូូចជារបាំំងម៉ាាស់់វះ�កាត់់ដែ�លមានលក្ខខណៈៈរលុុង 
និិងម៉ាាស់់មុុខផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀតដែ�លខ្វះះ�លេ�ខ NIOSH-អនុុម័័ត “TC” 
អាចត្រូ�ូវបានប្រើ��ើលើ�ើអ្ននកជំំងឺឺ ដើ�ើម្្បីីកាត់់បន្ថថយការបំំភាយដង្ហើ�ើ�ម ទោះ�ះយ៉ាាង
ណាក៏៏ដោ�យនិិយោ�ជកមិិនគួួរពឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើម៉ាាស់់ទាំំងនេះ�ះសម្រា�ប់់និិយោ�ជិិកទេ� 
ប្រ�សិិនបើ�ើការផ្គគត់់ផ្គគង់់ឧបករណ៍៍ដកដង្ហើ�ើ�មដែ�លមាន NIOSH-អនុុម័័ត។

នៅ�ពេ�លការផ្គគត់់ផ្គគង់់ម៉ាាស់់ដែ�លមាន NIOSH-អនុុម័័តមានកំំណត់ និិយោ�ជិិកគួួ
រតែ�អនុុវត្តតតាមគោ�លការណ៍៍ណែ�នាំរបស់ CDC ដើ�ើម្្បីីជ្រើ��ើសរើើ�សការការពារផូ្លូ�វដ
ង្ហើ�ើ�មល្អអបំំផុុតដែ�លមាននៅ�ក្រោ��មលក្ខខខណ្ឌឌ “ធម្មមតា” “យថាភាព” និិង វិិបត្តិិ�”។

www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/respirators-strategy/
crisis-alternate-strategies.html (មានជាភាសាអង់់គ្លេ�េសតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�)

www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/checklist-n95-
strategy.html (មានជាភាសាអង់់គ្លេ�េសតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�)

ការទាមទារ និិង ការប្រើ��ើប្រា�ស់់ឧបករណ៍៍ដកដង្ហើ�ើ�ម ការទាមទារ និិង ការប្រើ��ើប្រា�ស់់ឧបករណ៍៍ដកដង្ហើ�ើ�ម 
ដោ�យស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតដោ�យស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តត
នៅ�ក្នុុ�ងស្ថាានភាពប្រ�ឈមនឹឹងហានិិភ័័យទាបដែ�លឧបករណ៍៍ដកដង្ហើ�ើ�មមិិន 
ត្រូ�ូវបានគិិតថាចាំំបាច់់ និិយោ�ជិិកអាចស្នើ�ើ�សុំំ�ឱ្្យប្រើ��ើឧបករណ៍៍ដកដង្ហើ�ើ�មដោ�យ
ស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តត។ អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់ស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតអាចប្រើ��ើម៉ាាស់់ប្រ�ភេ�ទផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀតដោ�យសារ 
តែ�កង្វះះ�ខាតឧបករណ៍៍ដកដង្ហើ�ើ�ម N95 និិងឧបករណ៍៍ផ្សេ�េ�ងៗទៀ�ៀត  
NIOSH-អនុុម័័ត ម៉ាាស់់មុុខ និិងឧបករណ៍៍ដកដង្ហើ�ើ�ម។

មុុនពេ�លនិិយោ�ជិិតប្រើ��ើឧបករណ៍៍ដកដង្ហើ�ើ�ម N95 ដោ�យស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តត ពួួកគេ� 
ត្រូ�ូវផ្តតល់់ព័័ត៌៌មាននៅ�ក្នុុ�ង ក្រ�មរដ្ឋឋបាលរដ្ឋឋ Washington (Washington 

Administrative Code, WAC) 296-842-11005 តារាង 2។

www.Lni.wa.gov/safety-health/safety-rules/chapter-pdfs/WAC 
296-842.pdf#WAC_296_842_11005 (មានជាភាសាអង់់គ្លេ�េសតែ�បុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ�)

កម្មមវិិធីីការការពារផ្លូូ�វដង្ហើ�ើ�មកម្មមវិិធីីការការពារផ្លូូ�វដង្ហើ�ើ�ម
មុុនពេ�លតម្រូ�ូវឱ្្យមានឧបករណ៍៍ដកដង្ហើ�ើ�មនៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការនិិយោ�ជកត្រូ�ូវ៖

�	បង្កើ�ើ�តកម្មមវិិធីីការកាពារផ្លូូ�វដង្ហើ�ើ�មជាលាយលក្ខខណ៍៍អក្្សរ និិងចាត់់តាំំង 
អ្ននកគ្រ�ប់់គ្រ�ងកម្មមវិិធីី។
-	www.Lni.wa.gov/dA/d029304375/Resp 

Protectguide2.doc (មានជាភាសាអង់់គ្លេ�េសតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�)

�	ផ្តតល់ឧបករណ៍៍ដកដង្ហើ�ើ�មដែ�លសមស្រ�បដូចជាឧបករណ៍៍ដកដង្ហើ�ើ�ម  

N95 ឧបករណ៍៍ដកដង្ហើ�ើ�មបន្សុុតខ្យល់់ ឬឧបករណ៍៍ដកដង្ហើ�ើ�ម កៅ�សូ៊ូ�យឺត។

�	ធានាថាអ្ននកធ្វើ�ើ�ការត្រូ�ូវបានសម្អាាតផ្នែ�ែកវេេជ្ជជសាស្រ្ត�តសម្រា�ប់់ការ 
ប្រើ��ើប្រា�ស់់សាកល្្បង និិងបណ្តុះះ��បណ្តាាលលើ�ើការប្រើ��ើប្រា�ស់់ 
និិងថែ�ទាំំឱ្្យបានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ។ កំំណត់់ចំំណាំំ៖ នៅ�ក្រោ��មស្ថាានភាពនេះ�ះ 

សម្រា�ប់់ COVID-19 និិយោ�ជិិតក្នុុ�ងការថែ�រក្្សាសុុខភាពដែ�លត្រូ�ូវបាន
ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតសាកល្្បងនឹឹងម៉ាាស់់ជាក់់លាក់់មួួយនឹឹងមិិនត្រូ�ូវការការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តិ៍៍�
ម៉ាាស់់ប្រ�ចាំំឆ្នាំំ�ឡើ�ើងវិិញទេ�។

�	ណែ�នាំំអ្ននកធ្វើ�ើ�ការដែ�លប្រើ��ើឧបករណ៍៍ដកដង្ហើ�ើ�ម N95 និិងឧបករណ៍ ៍
ដកដង្ហើ�ើ�មតឹឹងៗផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀតឱ្្យនៅ�ស្អាាតនៅ�តំំបន់់ដែ�លវាប៉ះះ�មុុខដើ�ើម្្បីីធា
នាថាមានខ្្យល់់។

�	អនុុវត្តតតាមតម្រូ�ូវការផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀតដែ�លមានចែ�ងនៅ�ក្នុុ�ងច្្បាប់់នៃ� 
ឧបករណ៍៍ដកដង្ហើ�ើ�ម WAC 296-842 ដើ�ើម្្បីីធានាបាននូូវការការពារ
ដែ�លកំំពុុងបន្តត និិងអាចទុុកចិិត្តតបាន។ www.Lni.wa.gov/safety-
health/safety-rules/rules-by-chapter/?chapter=842 

(មានជាភាសាអង់់គ្លេ�េសតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�)

កំំណត់់ការប្រើ��ើប្រា�ស់់ឧបករណ៍៍ដកដង្ហើ�ើ�ម កំំណត់់ការប្រើ��ើប្រា�ស់់ឧបករណ៍៍ដកដង្ហើ�ើ�ម N95 មាន មាន 
កំំណត់់ឡើ�ើងវិិញនៅ�ពេ�លថែ�ទាំំអ្ននកជំំងឺឺ កំំណត់់ឡើ�ើងវិិញនៅ�ពេ�លថែ�ទាំំអ្ននកជំំងឺឺ COVID-19
ការប្រើ��ើប្រា�ស់់ឧបករណ៍៍ដកដង្ហើ�ើ�ម N95 មានកំំណត់់អាចចាំំបាច់់។ ទោះ�ះជា
យ៉ាាងណាក៏៏ដោ�យការប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននគួួរតែ�ត្រូ�ូវបានប្រើ��ើ។ ការប្រើ��ើប្រា�ស់់ឡើ�ើងវិិញ
គួួរតែ�យោ�ងទៅ�តាមការណែ�នាំំរបស់់ CDC។

www.cdc.gov/niosh/topics/hcwcontrols/recommended 
guidanceextuse.html (មានជាភាសាអង់់គ្លេ�េសតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�)

ប្រើ��ើយុុទ្ធធសាស្ត្រ�រដើ�ើម្្បីីកាត់់បន្ថថយការចម្លលងរោ�គរបស់់ឧបករណ៍៍ដកដង្ហើ�ើ�ម  
ដូូចជាការប្រើ��ើប្រ�ដាប់់ការពារមុុខ (អាចប្រើ��ើបាន) ឬម៉ាាស់់វះ�កាត់់លើ�ើឧបករណ៍ ៍
ដកដង្ហើ�ើ�ម N95 និិង/ឬជំំហានផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀត (ឧទាហរណ៍៍ការពាក់់រម៉ាាសអ្ននកជំំងឺឺ 
ការប្រើ��ើប្រា�ស់់វត្ថុុ�បញ្ជាា) នៅ�ពេ�លដែ�លអាចកាត់់បន្ថថយការចម្លលងរោ�គលើ�ើផ្ទៃ�ៃនៃ�
ឧបករណ៍៍ដកដង្ហើ�ើ�ម។

ធនធានបណ្តុះះ��បណ្តាាល៖ធនធានបណ្តុះះ��បណ្តាាល៖
�	www.osha.gov/SLTC/respiratoryprotection/training_

videos.html#video (មានជាភាសាអង់់គ្លេ�េសតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�)

�	ម៉ូូ�ឌុុលមួួយនៅ�តំំណនេះ�ះគឺឺជាការបណ្តុះះ��បណ្តាាល PowerPoint  

សម្រា�ប់់ត្រ�ងឧបករណ៍៍ដកដង្ហើ�ើ�មផ្នែ�ែកខាងមុុខ៖ www.Lni.wa.gov/ 
safety-health/safety-training-materials/training-
kits#RespProtection (មានជាភាសាអង់់គ្លេ�េសតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�)

តើ�ើមានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើងប្រ�សិិនបើ�ើខ្ញុំំ��មានអ្ននកជំំងឺឺតើ�ើមានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើងប្រ�សិិនបើ�ើខ្ញុំំ��មានអ្ននកជំំងឺ ឺCovid-19 
សកម្មមសកម្មម?
�	www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/healthcare-facilities/

prevent-spread-in-long-term-care-facilities.html#cases-in-
community (មានជាភាសាអង់់គ្លេ�េសតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�)

ទទួួលជំំនួួយទទួួលជំំនួួយ
ដើ�ើម្្បីីពិិគ្រោះ��ះយោ�បល់អំំពីីសុុវតិ្ថិ�ភាព និិងសុុខភាពឥតគិិតថ្លៃ�ៃ សូូមចូលទៅ�កាន់់  

www.Lni.wa.gov/SafetyConsultants (មានជាភាសាអង់់គ្លេ�េសតែ�បុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ�) 
ឬហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ 1-800-423-7233 ឬចូូលទៅ�កាន់់ការិិយាល័យ L&I  

(ក្រ�សួងការងារ និិងឧស្្សាហកម្មម) ក្នុុ�ងស្រុ�ក។

តាមការស្នើ�ើ�សុំំ� ការគាំំទ្រ� និិងទម្រ�ង់់ផ្សេ�េ�ងៗជាភាសាបរទេ�សសម្រា�ប់់ជនពិិការ 
ក៏៏មានជូូនផងដែ�រ។ សូូមទូូរសព្ទទទៅ� 1-800-547-8367។ អ្ននកប្រើ��ើ TDD 

ហៅ�ទៅ�លេ�ខ 711។ L&I ជានិិយោ�ជកដែ�លផ្តតល់់ឱកាសស្មើ�ើ�គ្នាា។

PUBLICATION F414-161-214 (Cambodian) [03-2020]

http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/respirators-strategy/crisis-alternate-strategies.html
http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/respirators-strategy/crisis-alternate-strategies.html
http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/checklist-n95-strategy.html
http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/checklist-n95-strategy.html
http://www.Lni.wa.gov/safety-health/safety-rules/chapter-pdfs/WAC296-842.pdf#WAC_296_842_11005
http://www.Lni.wa.gov/safety-health/safety-rules/chapter-pdfs/WAC296-842.pdf#WAC_296_842_11005
http://www.Lni.wa.gov/dA/d029304375/RespProtectguide2.doc
http://www.Lni.wa.gov/dA/d029304375/RespProtectguide2.doc
http://www.Lni.wa.gov/safety-health/safety-rules/rules-by-chapter/?chapter=842
http://www.Lni.wa.gov/safety-health/safety-rules/rules-by-chapter/?chapter=842
http://www.cdc.gov/niosh/topics/hcwcontrols/recommendedguidanceextuse.html
http://www.cdc.gov/niosh/topics/hcwcontrols/recommendedguidanceextuse.html
http://www.osha.gov/SLTC/respiratoryprotection/training_videos.html#video
http://www.osha.gov/SLTC/respiratoryprotection/training_videos.html#video
http://www.Lni.wa.gov/safety-health/safety-training-materials/training-kits#RespProtection
http://www.Lni.wa.gov/safety-health/safety-training-materials/training-kits#RespProtection
http://www.Lni.wa.gov/safety-health/safety-training-materials/training-kits#RespProtection
http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/healthcare-facilities/prevent-spread-in-long-term-care-facilities.html#cases-in-community
http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/healthcare-facilities/prevent-spread-in-long-term-care-facilities.html#cases-in-community
http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/healthcare-facilities/prevent-spread-in-long-term-care-facilities.html#cases-in-community
http://www.Lni.wa.gov/SafetyConsultants

